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STARRESSA? 5% CEPSR

EN RUTA
CONTIGO

La App que te acompana
y te lo pone facil.

o -
¥ STARRESSA nace 5 g
-
Ten la tarjeta virtual STARRESSA :
siempre en tu movil y paga tus o

repostajes de manera rapiday
segura a través de la App.
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LA RED DE RECARGA DE
VEHICULO ELECTRICO CRECE
EN LA COMUNIDAD DE MADRID

PUES SI.... VUELVE A GANAR LA
SIN RAZON

LA DGT PREVE 95 MILLONES

DE DESPLAZAMIENTOS DE LARGO
RECORRIDO POR CARRETERA
PARA ESTE VERANO

MITMA OBTIENE DECLARACION
DE IMPACTO AMBIENTAL
FAVORABLE AL ANTEPROYECTO
DE MEJORA DE LA A-1 ENTRE
MADRID Y EL MOLAR

SEGUIMOS con [0S

Conduccién segura

Conducir un automdvil, un auto-
bls o un camién puede darnos
libertad. Sin embargo, también es
una de las cosas mas mas peligro-
sas que hacemos todos los dias.
Muchas personas mueren en ac-
cidentes y muchas mas resultan
heridas.

Muchas cosas pueden hacer
que conducir sea un riesgo. El
exceso de velocidad, no pres-
tar total atenciéon a la carretera y
conducir cansado aumentan las
posibilidades de un choque. El

consumo de bebidas alcohélicas
o drogas puede ser especialmen-
te peligroso.

Afortunadamente, hay cosas
que puede hacer para mantenerse
seguro y proteger a otras perso-
nas mientras esté en el automovil.
Los investigadores estan trabajan-
do para comprender qué causa
los choques y como prevenirlos.

Lo mejor es ser prudente, cum-
plir las normas y pesar que lo mas
importante en cualquier viaje es
volver para contarlo.

CONSULTA
LA RED ASOCIADA
Solicitaatu

DESGUENTOS

RED
COLABORADORA

* DESDE EL
PRIMER LITRO
Diesel - 10 ctsi
Ecoblue - 10 esa
Gasolina - 5 cis/
GasoleoB - 5 cts/

os/as |os/as: SOE
grupaciones en fared de CEPSA.

Consulta nuestra Red de Gasolineras:

FEINTRA al servicio de nuestros
di dia mejorando el sector

RED 24

* DESDE EL
PRIMER LITRO
Diesel - 10 cts/
Ecoblue - 10 etsn
Gasolina - 5 cts/l
GasoleoB - 5 ctsi

|
. . RED 34

*DESDE EL
PRIMER LITRO
Diesel - 10 atsn
Ecoblue - 10 ¢tsn
Gasolina - 5 ctsA
GasdleoB - 5 s/

——

agrupagisn el

o ®

Por consuma superior
a4.000 litros al mes.

En TODA la RED
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La red de recarga de vehiculo eléctrico

La red de recarga de
vehiculo eléctrico cre-
ce en la Comunidad
de Madrid, pero se
concentra en las dreas
urbanas: solo el 5% de
los conectores se en-
cuentran en el medio
rural y carreteras

Aunque los conec-
tfores han aumentado
un 83% respecto al ano
pasado, se concentran
en zonas urbanas. En
el medio rural solo hay
disponibles el 5% y de
los 113 cargadores rd-
pidos disponibles, se
encuentran 3 en estas
dreas

Madrid, a 13 de julio
de 2023.- A pesar de
los esfuerzos realiza-
dos, el vehiculo eléctri-
co continda sin poder
sustituir la  operativi-
dad y experiencia del
usuario respecto a los
de motor térmico por
falta de infraestructura

de carga publica en
los desplazamientos

interurbanos, princi-
palmente. Esta es una
de las principales con-
clusiones del informe
Infraestructura de re-
carga para vehiculos
eléctricos en Espaia.
Andlisis, evaluacién
y recomendaciones
para impulsar la movi-
lidad eléctrica garan-
tizando una transicion
justay las particularidao-
des territoriales, elabo-
rado por la Fundacion
Ecologia y Desarrollo
-ECODES- vy el Observa-
torio de Sostenibilidad.
Se frata de un estudio
que da continuidad
al realizado por am-
bas enfidades el ano
pasado, y que actua-
liza la localizacién de
los puntos de recarga
y la capacidad a dia
de hoy de la red para
alcanzar la necesaria

crece en la Comvunidad de Madrid

descarbonizacién del
sector del tfransporte y
la transformacion de la
movilidad, atendiendo
tanto a la realidad na-
cional como regional.

En el caso de la Co-
munidad de Madrid,
se detecta que en el
Ultimo afo se ha pro-
ducido un significativo
crecimiento de la red,
aungue muy desigual:
el medio rural y las ca-
rreteras de orden prin-
cipal son las grandes
olvidadas. En este sen-
fido, cabe destacar
gue si bien el nUmero
de puntos de carga
ha crecido el 61'76%
-pasando de los 680 en
2022 a 1100 en 2023-,
este despliegue se ha
centrado en las dreas
urbanas, que concen-
tfran un total del 92%,
con 1014 puntos. En
el medio rural hay 54,
gue supone casi un 5%,

algo mds que el casi
3%, -32- situados en las
carreteras de orden
principal.

Si se atiende al nu-
mero de conectores,
con un crecimiento del
83%, de 2083 a 3831 co-
nectores, la fotografia
es similar: el 94,72% se
concentra en dreas ur-
banas, y solo el 3,31%,
127, estdn ubicados en
dreas rurales y en ca-
rreteras principales, 75.
En el caso de la alta
potencia (> 150 kW), la
diferencia es dramati-
ca: de los 113 conec-
tores de alta potencia
disponibles en la Co-
munidad, solo 3 se en-
cuentran situados en el
medio rural. Ello implica
que, si se atiende a la
extension de todo el
territorio madrileno, se
encuentra un conector
de alta potencia cada
71 km?2



Ahora con 3 afos de garantia®

SENSACION
DE GIGANTE.

Aungue compacta por fuera, la Citan Furgén ofrece hasta 2,9 m? de espacio de carga, con
una carga Util de hasta 782 kg, una verdadera sensacién de gigante.

*Limitado a 300.000km en 36 meses para matriculaciones N1i.

Citycar Sur

Concesionario Mercedes-Benz
C/ Carlos Sainz, 47. Pol. Ind. Ciudad del Automavil. 28914 LEGANES. Tel.: 91 689 69 00.
C/ Brasil, 2. Autovia de Extremadura, salida 13. 28922 ALCORCON. Tel.: 91 621 04 90. www.mercedes-benz-citycarsur.es
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UNA RED CONCENTRADA
EN EL AREA URBANA
DE LA COMUNIDAD DE
MADRID
Madrid es la comuni-
dad menos rural de
Espana, con gran dife-
rencia. En el presente
estudio, mds del 45% se
ha considerado drea
urbana. Esto unido a
sU pequeno tamano
como comunidad au-
tbnoma determina
unos indicadores muy
aventajados. No hay
tramos de mds de 60
km enfre puntos de
carga y el 60% estdn
en tramos de menos de
10 km entre puntos de
carga (todo esto no in-
cluye el drea urbana).
La alta potencia se
concentra casi exclu-
sivamente en el drea
urbana, salvo un par
de puntos en ambas
calzadas de la A-1 cer-
ca de Pedrezuela. 113
conectores rdpidos en
total, que obtienen la
mejor relacion entre
superficie y conectores

FEINT

RA
@

71 km?, por conector.
No obstante, la longi-
tud de ftramos entre
puntos de alta poten-
cia asciende al 61%
de la red. Esto implica
que, para dar mds ac-
cesibilidad, ademds de
los conectores rdpidos
en el drea urbana cen-
tral, se necesita instalar
también alta potencia
en puntos mds periféri-
cos de lared radial, en

Madrid o en las provin-
cias limitrofes.

Ademds, ahora que
ya ha comenzado la
temporada de des-
plazamientos debido
a las vacaciones de
verano, es destacable
qgue el andlisis toma
en consideracion las
dreas de interés turisti-
co. Si bien suponen un
pequeno porcentaje
de la superficie terri-

torial de esta Comu-
nidad, absorben una
gran parte de la inver-
sion en infraestructu-
ra. Acumulan casi el
45% de los puntos de
recarga, el 51% de los
conectoresy el 22% de
los cargadores de alta
potencia. Esto supo-
ne que es un fterritorio
deseable para la in-
versién por razones de
mercado.

De la. mano de Waylet y Solred, presentamos una innovadora forma de
pago mas rapida, comoda, segura y con mayor control de tus cargos,

can la gue sera posible pagar en todas las Estaciones de Servicio Repsol

con el movil, manteniendo todos los descuentos de la agrupacion, a través

de la app Waylet con las tarjetas Solred de la Agrupacion de

Transportistas de Getafe y de la Agrupacion de Transportistas de Toledo.

iMarcate
un Waylet!

Consuilta con tu agrupacion las ventajas de tu app Waylet.

. Descargar en
"' Google Play

Descargar en
‘ App Store

Descargar en

AppGallery

Info@transportistasdetoledo.org
. 925100003
{© 637 329 062
@ C/ Justiniano Lopez Brea, 21.
28903 Talavera de la Reina

info@atggetafe.org

L Tel 916 953 890

© 637 329 062

9 ¢/ Gaficia; 15.
28903 Getafe




Cursos

GRATUITOS

SECTOR LOGISTICA Y TRANSPORTE

CURSOS GRATUITOS PARA PERSONAS TRABAJADORAS
y AUTONOMOS DEL SECTOR

Operaciones de Grua Autocargante
Duracién 75 Horas

Obtencion Permiso de Camién
Duracion 135 Horas

ADR. Transporte de Mercancias Peligrosas
Basico y Cisternas. Obtencion y Renovacion

Duraciéon Obtenciéon 36 Horas y Renovacion 18 Horas

;DISPONIBLES EN TELEFORMACION!

iDesde donde quieras y cuando quieras!

Uso y Manejo del GPS puracién 20 Horas

Uso y Manejo del Tacégrafo Inteligente puracion 16 Horas
Inglés Técnico - Sanitario puracion 50 Horas

Gestion del Transporte en las Empresa puracisn 50 Horas
Conduccion de Carretillas Elevadoras Duracién 20 Horas
Gestion de Flotas y Rutas: Optimizacion Duracién 10 Horas

iNOVEDAD!

Renovacion CAP Continua Online
iRENUEVA TU TARJETA CAP DESDE TU CASA U OFICINA DE TRABAJO!
Duracion 35 Horas mediante Aula Virtual

CURSOS SUBVENCIONADOS POR EL MINISTERIO DE TRABAJO Y ECONCMIA SOCIAL

] ,,"g‘mm g I
Eﬁ: T Seen SEPE

:SIGUENOS! :INFORMATE!
915 02 47 16
Ol fl¥1o)in 925 80 10 97 W<>

info@autoescuelatajo.es 620 97 20 74

www.autoescuelatajo.com Avenida Santa Eugenia, 14 Madrid
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UN DESEQUILIBRIO QUE
SE REPITE EN TODO EL
ESTADO

Con pequenas variacio-
nes, la situacion de Co-
munidad de Madrid se
repite en todo el pais. En
2023, Espana ha alcan-
zado los 8402 puntos
de carga y 24 020 co-
nectores totales, pero
el crecimiento es insufi-
ciente y sdlo el 2% tiene
una potencia superior o
igual a 150 kW. Ademds,
2 de cada 3 puntos de
carga se concentran
en las dreas urbanas. A
pesar de que las dreas
rurales suponen mds
de cuatro quintas par-
tes del fterritorio nacio-
nal, solo cuentan con
el 14% de los puntos de
carga (descontando los
puntos de los corredo-
res principales). El afra-
so en el despliegue de
esta infraestructura en
las zonas rurales es mds
gue evidente. Mientras
las dreas urbanas tienen
casi 1500 puntos de car-
ga nuevos, y las carrete-
ras principales casi 700,
en un ano, en las zonas

rurales, hay apenas 34
mds.

El estudio concluye
con propuestas para
fransformar el modelo y
avanzar en la movilidad
eléctrica: “Es necesario
aumentar los cargado-
res de alta potencia.
Aunque ya hay 223
puntos equiparables
en funcionalidad de
alguna manera a go-
solineras, es necesario
aumentar el esfuerzo in-
versor para transformar
la red de mds de 9000
gasolineras del territorio
espanol y dar servicio
a la flota de vehiculos

D

qgue ha de sustituir al
actual pargue maévil de
motores de combustién
fésil, que sigue siendo el
predominante”, explica
Mario Rodriguez, direc-
tor asociado de Tran-
sicion Justa y Alianzas
Globales de ECODES.
Fernando Prieto, di-
rector del Observatorio
de Sostenibilidad, ana-
de que “es imprescin-
dible que los territorios
con menor densidad de
poblacidén no se que-
den atrds. No desarrollar
la red de carga en todo
el territorio condenaria
al medio rural a seguir

Si eres Transportista de Servicio

Publico, disfruta de todas nuestra

ventajas.
jilnscribete ya!!

apostando por el uso
de medios de transpor-
te contaminantes. Ade-
mas, la facilitaciéon de
tejados solares y mode-
los de autoconsumo en
casas unifamiliares en el
medio rural puede ser
muy beneficioso para
la carga de los coches
con placas solares vy,
en definitiva, para una
transicidn mds rdpida,
barata y eficiente hacia
la movilidad eléctrica,
incluyendo la bateria
del coche como factor
de almacenamiento de
energia”.

En este escenario
de necesidad de ace-
leracion de la transi-
cion ecolégica justa,
la respuesta es clara:
la apuesta publica y
privada para facilitar la
descarbonizacién de-
ben complementarse,
ya que sélo desde esa
perspectiva la verte-
bracién territorial y la
cohesidén social que-
dardn garantizadas a
la hora de extender la
movilidad eléctrica por
todo el pais.

1

d aciO:iB URANTES ___

gn toda 127 EN c
gsCUENT®

Mas de 30 anos defendiendo los intereses D

de los profesionales del transporte, dando

soporte y ahorro a mas de 2.500 socios en
tado el territorio nacional.

== E sEGURoS

jaD
Eabs o5, Mercancias:
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0O

Tractcras'
= JURIDICA
ASESORIA e

. 925100003

© 637 329 062

Q C/ Justiniano Lopez Brea, 21.
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NEUMATICOS
REVES o7 cei 550

Especialistas en neumatico industrial,
—

Atencion en flotas en insalaciones de cliente _
Financiacion 6 meses sin intereses
Asistencia en carretera 24/7 5

8 talleres moéviles

AV. de las Flores, 4.
Humanes de Madrid.

grupo
-I- ( OV rS O Especialistas en transporte

correduria de sepUFOS TU SEGU RO DE SALUD

05
19.90
50\0? aﬁ\\ -

\] Con Copago - Sin Hospitalizacion €/mes

INFORMATE ENEL ............ 608 23 36 16
seguros@atggetafe.org

AC CION EXPRESS

TRANSPORTES

confacfo@occ:onexpress es /.
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Pues si.... Vuelve a ganar la sin razon

Una vez mds y sin saber
por qué, se impone LA
SIN RAZION entre este
Ayto y La Agrupacién
de Transportistas de Ge-
tafe.

Como ya os comuni-
camos en su dia nos vi-
mos en la necesidad de
suspender la Xlll edicién
de la fiesta en honor
a nuestro Patrén San
Cristébal, programada
para el fin de semana

T =

A
=

= ‘ < - %, \\\\\' 8
del 8y 9 de Julio. v R o\ e

o A
El motivo es que

nuestro Ayto no nos au-
torizdé a usar el suelo del
recinto ferial como en
las anteriores ediciones.
Nos indican que van a
montar ellos ofra acti- /
vidad desde GISA que > /.
estd solicitada mucho 3 f
antes que la nuestra.

Bueno eso dicen, por- L - "‘
qgue después de insis- / - ' —

En Gran Centro

Getafe, que

- ahorres con tu
- SEAT se da por

Hasta Hasta
Cambio de Kit de
ﬁ!‘tg % Amortiguadores®. ﬂ"gn% Distribucion’.
Hasta Hasta
P i . . . *
iS% D'ilss:;l:?lse yFreno". dl!.o 9% Limpiaparabrisas’.

Mantén tu SEAT de mas de 7 anos como nuevo con nuestros descuentos.

Gran Centro Getafe. Autovia de Toledo, km 14,7 | 28905 Getafe — Madrid | Tel. 91 68162 63

Ofertas vélidas hasta el 31/12/2023. Consulta condiciones
Consume medio combinado de 5,2 a 5,8 /100 km. Emisiones ponderadas de COZ de 117 a 132 g/km. [Valores WLTP]. Imagen acabado SEAT Ibiza FR con opcionales. grancentrogetafe.seat
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firles bastante en que
nos indicaran la fecha
de solicitud de ese
evento, nos dicen que
ellos tienen prioridad,
nada mds, se nota que
hay clases y clases.

Pero claro, esto en
lugar de decirnoslo
cuando lo solicitamos
en Mayo, nos lo dicen
a menos de una se-
mana del montaje, sin
tiempo de reaccion,
con todo preparado y
contratado, la Paella,
orquesta, colchone-
tas, fuegos artificiales
y un largo etc... en fin,
TODO.

Hay que decir a fa-
vor de nuestro Ayto
que se preocuparon
de buscarnos hasta
fres ubicaciones alter-
nativas al recinto ferial:

La primeraen el Par-
gue de Andalucia
“desde donde tiro-
mos la pdlvora ha-
bitualmente”. Que
decir tiene que alli
es imposible realizar
nuestra actividad,
los camiones entre
los darboles, la pista
de futbol, bancos
y demds mobiliario,
espacio totalmente
insuficiente.

La segunda fue al
final de la Av. De los
Angeles con Cami-
no Viejo de Pinto,
“donde ponen el
mercadillo los s&-
bados cuando es-
tamos en fiestas”.
Bajamos a valo-
rar la ubicacion y
después de hacer
encajes de bolillos

R
Anhgel Sanz s

para poder apa-
Aarnos alli, mante-
nemos una reunion
con la concejalia
de Urbanismo y de
Cultura para limar y
aclarar algunas du-
das gue nos habian
surgido y zcudl es
nuestra sorpresae:
Nos indican que no
nos pueden poner
banos, ni luz, pero
que para nvestra
celebraciéon  estd
bien, que nos po-
demos apanar con
unos generadores.
No sé si pensaban
gue nos podriamos
llevar también a la
cabra, que falta
de respeto hacia
nuestras personas,
hacia nuestra ce-
lebracién y hacia

B

‘“‘*' i
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todo lo que repre-
senta nuestra Agru-
pacion.

-La tercera ubico-
cién tampoco tiene
desperdicio, en el
Pol. Ind. Los Olivos,
entre los pinos del
Cerro de los Ange-
lesy el punto limpio,
sin comentarios......

Lo peor de toda esta

cuestiéon, es que no se
ha realizado porque
no ha habido ninguna
voluntad por parte del
Ayto. de que pudiéra-
mos celebrar nuestra
fiesta, ya que desde
el principio nos brinda-
mos a reducir el espa-
cio que utilizamos nor-
malmente y compartir
el recinto ferial con su
actividad, algo total-
mente compatible

CARGA TUMIRE ACONDICIONADO
DESDE 65€

*ofertavalida para periodo de verano de 2023 o fin de existencias.

KZE

.

www.gr”ﬂpbq\.—mgelsanz.com

iCTUALIDAD
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como se pudo com-
probar por el espacio
que ellos ocuparon vy
la poca o nula parti-
cipacién que tuvo su
evento.

No sabemos a dia
de hoy qué impulsa a
nuestro Ayto a tomar
este tipo de decisiones,

pero lo que si sabemos
porgue es un hecho,
es que cuando necesi-
tamos a nuestra alcal-
desa y la buscamos,
NO LA ENCONTRAMOS.
Cuando se toman este
tipo de decisiones, no
solo afectan a nues-
tro colectivo, también

perjudican a tod@s los
vecinos de Getafe que
nos acompanan cada
ano y éste, les habéis
dejado sin paella y sin
fiestas.

Como es intencidon
de esta Junta Directiva
facilitarla labor a todos,
incluso la de los conce-

jales, a dia de hoy ya
estd  presentado por
registro la solicitud para
la celebraciéon en 2.024,
a ver si asi les da tiem-
po de gestionarlo o de
lo contrario, que les de
tiempo a buscar una
excusa mdas trabajada
para denegdrnoslo.




de euros la conservacion de 700 km

El Consejo de Ministros
ha autorizado al Minis-
terio de Transportes,
Movilidad y Agenda
Urbana (Mitma) la lici-
tacion, a través de la
Sociedad Estatal de In-
fraestructuras del Trans-
porte Terrestre (Seitt),
de un contrato de con-
servacion y explotacion
para los 700 km de nue-
ve autopistas de peagje,
incluyendo novedao-
des en los pliegos para
promover la eficiencia
energética y la reduc-
cién de emisiones, por
157,5 millones de euros
(IVA no incluido).

El contrato incluye la
totalidad de las autopis-
tas y tramos libres ges-
tionadas por Seitt en las
provincias de Madrid,
Alicante, Murcia, Alme-
ria, Toledo y Guadalaja-

ra. Incluye las vias M-12,
R-2, R-3, R-4, R-5, AP-36,

AP-41, AP-7 Circunvao-
lacion Alicante y AP-7
Cartagena-Vera.

El contrato de con-
servacion y explotacion
tiene una duracién de
4 anos, con posibilidad
de prérroga por otros 12
meses, mAs una pProrro-
ga adicional de 9 me-
ses.

Las actuaciones con-
sisten en la conservao-
cién, mantenimiento y
fortalecimiento de la
vialidad, el manteni-
miento y conservacion
de las instalaciones vy
equipos, la vigilancia vy
atencién de acciden-
tes, el servicio de con-
trol de tUneles y comu-
nicaciones, ademds de
determinados conftro-
tos especificos de reha-

de autopistas de peagje

bilitacién y mejora de
frmes y senalizacién vy
obras necesarias para
mejorar la funcionali-
dad de la via enlas ca-
rreteras.

DESGLOSE DE LOS
TRABAJOS A REALIZAR
Las actuaciones princi-
pales se pueden estruc-
furar en torno a ocho
grandes bloques:

- Servicio de comunica-
ciones.

- Servicios de vigilancia
y atencién de acci-
dentes.

- Servicios de vialidad
invernal.

- Mantenimiento  siste-
mdtico de las instala-
ciones de suministro
de energia eléctrica,
alumbrado,  ventila-
cion y control de tUne-
les, senalizacion varia-

ble y semaforizacion,
bombeos y similares.

- Establecimiento de in-
ventarios y reconoci-
mientos de estado.

- Agenda de informa-
cién de estado vy fun-
cionamiento de la co-
rretera. Programacién,
coordinacién, segui-
miento e informacion
de la ejecucidén de los
trabajos.

Actuaciones de apo-

yo a la explotacién y

estudios de acciden-

talidad e informes de
seguridad vial.

Servicios auxiliares.

Novedades en los plie-

gos.

Dentro de la estrate-

gia de reduccidon de

emisiones y mejora de
la eficiencia energé-
tica, el Ministerio ha
incluido objetivos de

iCTUALIDAD
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mitigaciéon y compen-
sacion de la huella de
carbono en los pliegos
de licitacién de los
contfratos de conser-
vacion y explotacién
(COEX) de la Red de
Carreteras del Estado,
lo que implica que las
empresas deberdn in-
cluir en sus ofertas el
cdlculo de la huella
de carbono que ge-
nerardn durante la
ejecucién del contra-
tfo en cada framo de
la carretera.

Asimismo, se compro-
meterdn a presentar un

plan de descarbonizo-
cién en los seis primeros
meses de contrato con
medidas reductoras y de
compensacion de emi-
siones para conseguir un
balance neutro en car-
bono a los 5 anos desde
el inicio del contrato.

La compensacién se
podrd redlizar a través
de los proyectos de ab-
sorcion  registrados  en
el Registro de huella de
carbono, compensaciéon
y proyectos de absorcion
de didxido de carbono,
dependiente del Ministe-
rio para la Transicién Eco-
l6gica vy el Reto Demo-

grdfico, o bien mediante
otras opciones.

También se exige la
presentacién de cer-
tificados de  gestién
medioambientall. Los
licitadores deberdn
acreditar tener implan-
tado un Sistema de
Gestion  Medioambien-
tal, debiendo aportar
el documento acredi-
tativo de estar en pose-
sidbn del certificado de
medioambiente en con-
servacion de carreteras.

El presente contrato
estd plenamente ali-
neado con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible

(ODS) con los que estd
comprometido Mitma.

Seitt asumié la ges-
tion de la AP-7 de Cir-
cunvalacién a Alicante
y la AP-7 de Cartage-
na a Vera junto a las
radiales R-2 de Madrid
a Guadalagjara, R-3 de
Madrid a Arganda del
Rey, R-4 de Madrid a
Ocana, R-5 de Madrid
a Navalcarnero, M-12
Eje Aeropuerto, AP-41
de Madrid a Toledo,
AP-36 de Ocana a La
Roda, tras su entrada
en concurso de acree-
dores y posterior liqui-
dacién.



El Gobierno invertird 414 millones de euros en mejorar
el firme de 1.515 km de carreteras convencionales
apostando por el mantenimiento preventivo

El Consejo de Ministros
ha autorizado al Minis-
terio de Transportes,
Movilidad y Agenda
Urbana (Mitma) a licitar
fres contratos de servi-
cios para el manteni-
miento preventivo vy la
mejora de los firmes de
las carreteras conven-
cionales de la Red de
Carreteras del Estado
(RCE), por un valor esti-
mado de 414,7 millones
de euros (IVA no inclui-
do), para las CCAA de
Andalucia, Castillo-La
Mancha, Extremadura,
Aragdn, Cataluina, Mur-
cia, La Rioja, Comuni-
dad Valenciana, Astu-
rias, Cantabria, Castilla
y Ledn, Gadlicia y Mao-
drid.

El objetivo principal
de estos tres contratos,
divididos en 25 lotes,
con un plazo inicial de
tres anos y una proérro-
ga adicional de ofros
dos, es mejorar las cao-
racteristicas superficia-
les y estructurales de
los firmes de las carre-
teras convencionales.

LY

LINEA DE REPARACION
TALLER DEL VEHICULO INDUSTRIAL

C/ Puerto Neveros, 16 (esquina Puerto Navafria). Pol.Ind. Las Nieves.
28935 Mostoles-Madrid. 916640883 / 609200428

No obstante, también
se podrdn incluir ac-
tuaciones en autovias
o avutopistas, siempre
y cuando se justifique
adecuadamente.

CARACTERISTICAS

DEL NUEVO MODELO
DE CONTRATACION
Con el objetivo de una
“puesta a cero” de la
red de carreteras con-
vencionales, Mitma in-
troduce una nueva foér-
mula de contratacion
mds eficiente que va
a permitir alcanzar un
nivel de conservacion
que garantice una con-
duccidn segura vy soste-
nible. Este modelo, ya
implementado en otras
administraciones, supo-
Nne una nueva concep-
cion de este tipo de ac-
tuaciones que pasan
a entenderse como un
servicio y no como una
obra fradicional.

Asi, se potencio-
rdn buenas prdcticas
medioambientales @
implantar  por parte
de los adjudicatarios,

R

como el cdiculo de
la huella de carbono,
la recogida selectiva
de los residuos, el uso
de pinturas libres de
plomo y el control del
consumo  energético,
agua y combustibles;
contribuyendo a mejo-
rar la sostenibilidad de
la RCE, reduciendo las
emisiones de gases de
efecto invernadero vy
protegiendo el medio
ambiente.

Las principales vento-

jas de este tipo de con-
frafos son:

SERVICIOS

- Mayor eficiencia en
las actuaciones en
los firmes de la RCE,
agilizando los tramites
administrativos.Mayor
flexibilidad, lo que per-
mitird la adaptacién
de las actuaciones a
las necesidades de
cada momento vy si-
tuacion, posibilitando
la inmediatez de los
frabajos.Aprovecha-
miento por parte de
las empresas de las
ventajas de las eco-
nomias de escala, con
el consiguiente ahorro
de costes.

Taller especialista de Reparacion y Mantenimiento de Furgonetas/Camion/
Autobuses/Remolques/Semirremolques

-Mecanica
- Electricidad

-Electronica/Diagnosis ultima generacion
- Reparacion remolques/Soldadura/Suelos/Pilares. efc.

- Asistencia Carretera
- Servicio [TV

- Personal con permiso conduccion para Camiones E y Autobuses D
-Para recogida y entrega de vehiculos en sus instalaciones.

- Semitremolques de sustitucion
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- Este modelo de con-
tratacion exige un co-
nocimiento exhaustivo
del estado de las ca-
rreteras y de sus nece-
sidades de mejora; lo
que se consigue con
sistemas adecuados
de gestidn de activos
ya implementados en
la RCE. Asi, median-
fe un uso adecuado
de los mismos serd
posible  “monitorizar”
nuestras carreteras vy
priorizar las actuacio-
nes de acuerdo a las
necesidades de cada
momento.

Con ello, se poten-
cia el mantenimiento
“preventivo” frente al
fradicional manteni-
miento  “correctivo”.
Este nuevo enfoque,
se fraducird en una
mejora  garantizada
de la Red de Carrete-
ras del Estado, aumen-
tado aun mds si cabe
su calidad, mejorando
con ello la seguridad
vial, la sostenibilidad
y durabilidad de nues-
fra infraestructura via-
ria y la comodidad y
el confort de los usua-
rios.

AyreQraf

ARTES

GRAFICAS

Gamonal, 5 - Planta 32 - 28031 MADRID
OFICINA Nave 9 -Tel. 913 808 208
TALLER: Nave 7-8-10-11-12y 13
produccion @ayregraf.com

administracion @ ayregraf.com
B-86454337

TRES CONTRATOS PARA
1.515 KM DE CALZADA
En el marco de los tres
confratos autorizados
se ejecutardn trabajos
de fresado y reposicion,
microaglomerado, re-
fuerzos, reparacion de
blandones y baches, reci-
clado vy sellado, asi como
el repinfado de marcas
vidles y la impermeabili-
zacion de estructuras, en
caso de ser necesario.

Se ha previsto la mejo-
ra de un total de 1.515,6
km de calzada. No obs-
tante, la programacién
concreta de las actua-

ciones serd presentada
cada ano por el con-
fratista de cada lote vy
serd aprobada por el
director del contrato.
Esta programacion serd
acorde al presupuesto
asignado y podrd verse
modificada por circuns-
tfancias que determinen
la necesidad de incluir
actuaciones en firmes
cuyo estado pudiera
entranar un peligro para
la seguridad vial o requi-
riese de una actuacion
inmediata, debido a un
deterioro del pavimento
superior a lo previsto.




La DGT prevé 95 millones de desplazamientos de
largo recorrido por carretera para este verano

Con motivo del co-
mienzo de la época es-
fival y el incremento de
desplazamientos  por
carretera durante los
meses de julio y agosto,
la Direccién General de
Tréfico ha preparado
un dispositivo especial
para velar por la seguri-
dad de los usuarios que
fransiten por la red via-
ra.

Este modelo de rSe
ha previsto que duran-
te los dos meses de ve-
rano se produzcan 95
millones de desplazo-
mientos de largo reco-
rrido, un 1,75% mds que
los movimientos reales
que se registraron el ve-
rano pasado y que ya
entonces, superaron a
los contabilizados en el
verano de 2019. La dis-

tribucidn por meses pre-
vista es de 45,6 millones
desplazamientos duran-
te el mes de julio y 49,3
millones en agosto.

Como viene siendo
habitual en los Ultimos
anos, la salida y regre-
so de las vacaciones se
realiza de manera es-
calonada y en periodos
mds cortos, haciéndolas
coincidir en numerosas
ocasiones con un fin de
semana.

Por este motivo vy
para atender a ese ma-
yor nimero de personas
que comienzan las va-
caciones en fin de se-
mana, y que optan por
el vehiculo como medio
de fransporte, la DGT ha
establecido dispositivos
especiales de regulo-
cion y control del tréfico

durante todos los fines
de semana del periodo
estival, intensificéindolos
durante los primeros fi-
nes de semana de cada
mes y dando lugar a las
llomadas operaciones
salida o regreso.

FIN AL USO DE LOS
TRIANGULOS EN
AUTOPISTA Y AUTOVIAS
Una de las novedades
de este verano, es que
a partir del 1 de julio
se exime el uso de los
tridngulos de presena-
lizacién de peligro en
autopistas y autovias en
caso de inmovilizacién
del vehiculo por causa
de accidente o averia.
Su uso sigue siendo obli-
gatorio cuando estas
circunstancias se pro-
duzcan en vias conven-

cionales.

La DGT ha publico-
do una instruccidon en
la que se recoge dicha
excepcidon, motivada
principalmente por las
siguientes cuestiones:

El elevado numero
de personas fallecidas
en vias de alta capaci-
dad (autopistas y auto-
vias) en los Ultimos anos.
La media de peatones
fallecidos atropellados
tfras bajarse del vehicu-
lo en el Ultimo lustro ha
sido de 22 personas.

Por las condiciones
de circulacion que se
producen en autopistas
y autovias en las que
hay una alta intensidad
de trdfico y elevada ve-
locidad.

Porque los datos de
accidentes en este tipo

Reparacion de automoviles
Chapa y pintura

C/ Gregorio Marainoén, n°8. Leganés
Telf: 91 686 00 16 / 697 17 06 71
www.talleresmayte.com
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de vias en las que se ha
producido un atropello
y en las que existia un
vehiculo  inmovilizado
ponen de manifiesto
que transitar por el ar-
cén, permanecer en el
mismo, intentar reparar
una averia o incluso, la
colocacién y posterior
retirada de los tridngulos
de presenalizacion de
peligro incrementan no-
tablemente el riesgo de
atropello.

Ya hay paises como
Reino Unido que tam-
bién han eliminado su
uso en vias rdpidas y
otros paises lo estdn es-
tudiando.

Atendiendo a todos
estos motivos, y tenien-
do en cuenta que la co-
locaciéon de los tridngu-
los de presenalizaciéon
de peligro no resulta
factible en autopistas y
autovias por compro-
meter gravemente la
seguridad de las perso-
nas, al tener que fransi-
tar a pie por la calzada,
se exime su colocacién
y por tanto no serd mo-
tivo de denuncia exclu-
sivamente en estas vias
répidas.

La instruccion publi-
cada hoy quedard sin
efecto el 1 de enero de
2026, fecha en la que
ya serd obligatorio para
todos los conductores
llevar en el vehiculo la
senal V16, que es la que
pondrd el fin definitivo a
los tridngulos de prese-
nalizacion de peligro.

EL TRAFICO EN VERANO
El tréfico en verano pre-
senta unas caracteristi-
cas diferentes a las que
se producen en ofra
época del anfo y que
hay que tener en cuen-
ta:
-Incremento de des-
plazamientos de largo

recorrido en dias labo-
rales y sobre todo du-
rante los fines de sema-
na. En cambio, menor
conflictividad en los
accesos a las grandes

ciudades en la hora
punta de entradas vy
salida de los lugares de
frabajo

Mayor trdnsito de ve-
hiculos en carreteras
secundarias.

Aumento de los des-
plazamientos noctur-
nos.

Circulacién conflictiva
en carreteras que co-
munican poblaciones
del litoral y zonas turis-
ticas de costa con las
playas.

Mayor presencia de
ciclistas y peatones en
carretera

Mayor circulacién de
vehiculos de matricula
extranjera en carretera
cuyos conductores no
estdn habituados a los
itinerarios por los que
circulan. De esta circu-
lacién de vehiculos de
matricula  extranjera
recalcar aquellos que
se desplazan a terce-
ros paises, como son
los ciudadanos prove-
nientes de ofros paises
europeos, que readlizan
estancias en sus paises
de origen en Africa,
durante la llamada
Operacion Paso del Es-
frecho, en la que estd

previsto que transiten
por nuestras carreteras
mds de 700.000 vehi-
culos.

- Ademds, estd el Paso
a Portugal, para el que
la DGT en coordino-
cién con las autorida-
des portuguesas aten-
derd a ofros 250.000
vehiculos mds que cir-
culardn por nuestro te-
rritorio, desde Francia
a Portugal con motivo
vacacional.

SALVAGUARDAR LA
SEGURIDAD EN CARRETERA
Para salvaguardar o
seguridad de los usua-
rios de la via, el ope-
rativo cuenta con la
total disponibilidad de
los medios, tanto hu-
manos (agentes de la
Agrupacién de  Trdfi-
co de la Guardia Civil,
personal funcionario de
los Centros de Gestion
de Trdfico, patrullas de
helicépteros y personal
encargado del man-
tenimiento de equipos
y de la instalacién de
medidas en carretera),
como técnicos (radares
fijos y moviles de control
de velocidad, ademds
de helicépteros, drones,
cdmaras y furgonetas
camufladas para con-
trolar el uso de movil y
del cinturébn de seguri-
dad) de los que dispone
la DGT.

Para favorecer la cir-
culacién en las zonas
mds conflictivas durante
las operaciones espe-
ciales y en los fines de
semana se adoptardn
medidas tales como, la
instalacién  de carriles
reversibles y adicionales
con conos y balizamien-
to enlas horas de mayor
afluencia circulatoria y
el establecimiento de iti-
nerarios alternativos. Asi-
mismo, se paralizardn las
obras en las carreteras,
se limitard la celebra-
cién de pruebas depor-
fivas y ofros eventos que
supongan la ocupacién
de la calzada y se res-
tringird la circulacién de
camiones en generadl
y a los que transportan
mercancias peligrosas,
asi como a los transpor-
tes especiales en ciertos
framos, fechas y horas.

La DGT recomienda
siempre, antes de iniciar
el vigje, planificarlo por
la ruta mds segura para
evitarimprevistos e infor-
marse del estado de las
carreteras.

Desde las cuentas de
Twitter@informacionDGT
y @DGTes o los boletines
informativos en radio y
television, asi como en el
teléfono 011, se informa
de la situacién del tréfi-
co en tiempo real y de
las incidencias que pue-
dan existir.
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Mitma obtiene Declaracion de Impacto

Ambiental favorable al anteproyecto
de mejora de la A-1 entre Madrid y el Molar

Este hito permite avan-
zar hacia la aproba-
cién final del antepro-
yecto.Se aumentard la
capacidad del tramo
de modo que se consi-
gan reducir los proble-
mas de congestion y
pérdida de tiempo en
el transito por la misma.
Se han previsto la eje-
cucion de 17 viaductos,
10 pasos superiores, 6
pasos inferiores y 6 pa-
sarelas peatonales.

14-07-2023

El Ministerio de Transpor-
tes, Movilidad y Agen-
da Urbana (Mitma) ha
obtenido la Declaro-
cién de Impacto Am-
biental (DIA) favorable
al  anteproyecto de
adecuacién, reforma
y conservacion de la
autovia A-1 (Corredor
del Norte), entre Mao-
drid (km 12) y El Molar
(km 47), en la provin-
cia de Madrid. Este hito
permite avanzar hacia
la aprobacién final del
anteproyecto y la re-
daccién de los corres-
pondientes proyectos

de desarrollo de las ac-
fuaciones estudiadas.

Tal y como se publi-
ca hoy en el Boletin Ofi-
cial del Estado, el Minis-
terio para la Transicion
Ecoldégica y el Reto De-
mogrdfico (Miteco), en
calidad de érgano am-
biental competente en
la tramitacidn ambien-
tal de dicho proyecto,
ha formulado dicha
DIA prescribiendo las
condiciones ambien-
fales y medidas pre-
ventivas, correctoras y
compensatorias que se
habrdn de cumplir para
garantizarla adecuada
proteccion del medio
ambiente y los recursos
naturales.

ANTEPROYECTO

DE MEJORA DE LA A-1

El framo de autovia
A-1 en el que se ubica
el anteproyecto afec-
fa a los municipios de
Madrid,  Alcobendas,
San Sebastidn de los
Reyes, Algete, Colme-
nar Viejo, San Agustin
de Guadalix y El Molar,
pertenecientes a la Co-

munidad Auténoma de
Madrid.

Las actuaciones pre-
vistas en el anteproyec-
fo buscan aumentar su
capacidad, de modo
qgue se consigan redu-
cir los problemas de
congestion y pérdida
de tiempo en el transito
por la misma. Para ello
se plantea la construc-
cion entre los km 12 y
42, de un ftercer carril
adicional enfre los km
28,9 y 42 y de un cuar-
fo carril en la calzada
izquierda entre los km
12 y 20. También se han
proyectado vias late-
rales complementarias
de dos carriles por senti-
do en ambas mdrgenes
donde actualmente no
existan. Adicionalmen-
fe se han estudiado
mejoras de trazado en
zonas puntuales para
incrementar la seguri-
dad y comodidad de
los usuarios.

Se han previsto asi-
mismo 39 nuevas es-
fructuras (17 viaductos,
10 pasos superiores, 6
pasos inferiores y 6 pa-

sarelas peatonales); la
ampliaciéon de 37 exis-
tentes (23 viaductos,
13 pasos inferiores y 1
pasarela peatonal) y la
demolicién de 8 pasos
superiores.

ALTERNATIVAS
ANALIZADAS
En el anteproyecto se
han analizado 5 alter-
nativas, siendo la Este
3, la seleccionada vy
estudiada en el an-
teproyecto; por ser la
mads favorable desde el
punto de vista técnico,
econdmico, territorial y
funcional; obteniendo
ademds la conformi-
dad del Miteco como
alternativa mds favoro-
ble desde el punto de
vista  medioambiental.
Las alternativas analiza-
das son las siguientes:
Alternativa Este 1-1:
Es una autovia integrao-
mente de nuevo fraza-
do. Tiene su origen en
el Enlace Autopista Eje
Aeropuerto  (M-12) vy
Autopista R-2, en pro-
longacion del Eje Nor-
te-Sur del Aeropuerto.

/ AGENCIADE
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Alternativa Este 1-2: Es
una alternativa mixta,
consiste en una autovia
de nuevo frazado en
sus 9,5 primeros kildme-
tros (coincidente con
Este 1-1), que conec-
ta con la autovia A-1
existente a la altura del
p.k. 26. Alternativa Este
1-3: Presenta framos en
variante, y framos de
ampliacién de la auto-
via existente, pero en
este caso el tramo en
variante llegaria hasta
el sur de San Agustin de
Guadadalix, préximo  al
p.k. 34+000. Alternativa
Este 2: Se trata de una
autovia integramente
de nuevo trazado. Tie-
ne su origen en el en-
lace enfre la autovia
M-12 vy la autopista R-2
y es coincidente con
las Alternativas Este 1-1
y Este 1-2 hasta el enla-
ce con la autovia M-50.
Alternativa Este 3: Esta
alternativa se limita a
aumentar la capaci-
dad de la actual auto-

via A-1, no incluye nin-
gun tframo en variante,
a diferencia de las an-
teriores, de modo que
se consigan reducir los
problemas de conges-
tion y pérdida de tiem-
po en el transito por la
autovia A-1.
En la evaluacion am-
biental se han analiza-
do, entre ofros aspec-
tos, las afecciones al
suelo, hidrologia, flora y
fauna, patrimonio cul-
tural, calidad del aire
y cambio climdtico y a
los espacios naturales
protegidos como las
cuencas de los rios Ja-
rama y Henares, Guo-
dalix, y Manzanares.
Algunas de las me-
didas y prescripciones
gue han de implemen-
tarse son las siguientes:
- Instalacién de barre-
ras de retencién de
sedimentos, para la
proteccién de la cali-
dad de las aguas du-
rante las obras.

- Limitacién de veloci-

dad de circulacion
de vehiculos y priori-
zacién de maqguina-
ria con silenciadores
homologados, para
garantizar la calidad
acustica.

- Prospeccién faunistica
de la zona de obras
con el objetivo de de-

-
el

Coruna

tectar la presencia de
dreas de nidificacion
o ejemplares de espe-
cies protegidas.

- Plantacién de las es-
pecies arbdreas y ar-
bustivas  autdctonas
presentes en la orla
vegetal de las riberas
del rio Guadalix.
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La somnolencia estuvo presente en el 7%
de los siniestros mortales de trafico

Teniendo en cuenta los
datos de la Ultima déca-
da, de media cada ano,
75 personas fallecieron y
otras 250 resultaron heri-
das graves.

Este es el dato apor-
tado por el director ge-
neral de Trdfico, Pere
Navarro, durante la jor-
nada Somnolencia vy
Conduccién, celebrada
hoy en la sede central
del Organismo y cuyo
objetivo ha sido con-
gregar a expertos de
diferentes sectores para
debatir sobre la somno-
lencia en nuestro pais vy
cémo este factor tiene
una incidencia directa
en la siniestralidad vial.

Antes de proceder al
comienzo de las exposi-
ciones, Navarro ha des-
tacado que el 42% de
los siniestros mortales son
salidas de la via y que el
38% de los fallecidos fue-
ron por distraccidon “un
cajén desastre donde
incluimos el movil, en el
que nos hemos centra-
do mucho en los Ultimos
anos, pero también la
somnolencia y la fatiga,
que son los grandes ol-
vidados a los que quizds
no les hemos dedicado
la suficiente atencion”.
“Por eso, la celebracion
de esta Jornada sirve
para abrir el debate vy
comenzar a trabajar en
un tema que tiene un
amplio recorrido™.

Alvaro  Goémez, di-
rector del Observatorio
de Seguridad Vial de la
DGT, ha senalado que
el siniestro tipo en el que
la somnolencia estd pre-
sente es una salida de
via, en autopistas de
madrugada, sin  dejar

huellas, con visibilidad,
sin pasajeros y sin otros
factores concurrentes.
Por su parte, el general
jefe de Operaciones de
la Agrupacion de Trdfico
de la Guardia Civil, To-
mds Garcia Gazapo, ha
senalado la importancia
de parar al menor sinto-
ma de sueno. “No estd
interiorizado por la socie-
dad que el sueno sea un
riesgo de siniestralidad
vial y es algo que tene-
mos que cambiar”.
Antoni Esteve, director
de AdSalutem Instituto
del Sueno, ha redlizo-
do una aproximacion
del problema del sueno
en Espana, llegando a
considerar la privaciéon
del sueno como una
epidemia generalizada,
si se tiene en cuenta los
siguientes datos: el 30%
de la poblacién espa-
Aola sufre algun tipo de
frastorno del sueno, un
45% duerme por debajo
de las 7 horas minimas
de sueno y somos los es-
panoles los que dormi-
mos un 10% menos que
el resto de Europa.
Segun el experto, esta
privacién del sueno tiene
consecuencias  impor-
tantes en la vida como
es el debilitamiento del
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sistema inmunitario, fras-
fornos cardiovasculares,
metabdlicos, enferme-
dades neurodegenerati-
vas, problemas de fatiga
y salud mental y por su-
puesto un mayor riesgo
de siniestralidad vial, que
puede ser de cuatro ve-
ces mds en caso de que
el conductor haya dor-
mido entre 4 y 5 horas o
llegar a multiplicarse por
once en el caso de dor-
mir menos de a 4 horas.
Por su parte Carlos
Egea, jefe de Servicio
Respiratorio y de la Uni-
dad de Sueno de la OSI
de Araba de Vitoria, ha
destacado el efecto del
sueno y el alcohol en la
probabilidad de sufrir un
siniestro vial. “Conducir
con falta de sueno o
bajo efectos del alco-
hol, multiplica por 5 las
probabilidades de sufrir
un siniestro de trdfico,
pero puede llegar a mul-
fiplicarse por 30 cuando
concurren ambos facto-
res”. Por tanto, “estamos
anfe un escenario de
falta de concienciacion
social y prevencién de
los riesgos que supone
conducir con somnolen-
cia, mds aun cundo la
mitad de los conducto-
res afrman en un estu-

dio realizado por Linea
Directa que se fuerzan
y siguen conduciendo a
pesar de sufrir somnolen-
cia y un 31% reconoce
que ha tenido microsue-
nos".

Joaqguin  Durdn-Can-
tolla, jefe de la Unidad
de Sueno de la Clinica
Eduardo Anitua de Vito-
ria, ha centrado su expo-
sicién en la importancia
de conocer los ante-
cedentes y problemas
actuales de la somno-
lencia y la conduccién
para una vez conocidos
poder apuntar posibles
soluciones.

Ha recordado que la
DGT fue pionera en 1997
cuando legislativamen-
te recogié los trastornos
del sueno en la con-
duccién -una redaccién
précticamente copiada
en la Directiva Europea
2014/85/EU- y de cardc-
ter prohibitivo, porque
no regula la asistencia
del paciente y lo que
la hace es que es per-
cibida por el conductor
como punifiva, en vez
de beneficiosa. Esta co-
racteristica sumada a la
falta de coordinacién
entre las instituciones re-
lacionadas con la con-
duccidn, nos lleva a que
el cumplimiento de la
legislacion actual sobre
somnolencia y conduc-
cién sea muy dificil de
llevar a cabo. “Vivimos
en un pais que legisla
muy bien, pero al que le
cuesta cumplir, porque
mayormente no arbi-
framos los mecanismos
adecuados para hacer-
lo cumplir”.

Por su parte Irene
Cano, jefa de la Unidad
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del Sueno del Hospital
Ramon y Cajal de Mo-
drid ha manifestado que
la privacién del sueno es
prevenible y que afecta
a la calidad de vida de
las personas, por tanto,
lo primero que ha apun-
tado es la necesidad de
ser conscientes que es-
tamos ante un problema
de salud, por lo que la
prevencién y la promo-
cién del sueno es funda-
mental para comenzar
a frabajar.

La Doctora, ha aludi-
do al igual que han he-
cho ofros ponentes, alos
conductores  profesio-
nales, y ha reivindicado
para estos profesionales
la necesidad de esto-
blecer circuitos urgen-
tes de coordinacién en
las instituciones publicas
y privadas para poder
diagnosticarles y tratar-
les en el menor tiempo
posible. “Son personas
que no pueden dejar de
trabajar, porque muchos
de ellos son autébnomos
y la conduccién es su

heramienta de frabajo;
por tanto, establezco-
mos, como ya se hace
en algun hospital, esta
atencién preferente a
estos profesionales de
forma contfinuada”.
Ramédn Gil, Presidente
del Grupo Medio Labo-
ral CEDOA vy coordina-
dor de Grupos de Traba-
jodela CNSSTy Leyre de
la Pena, médico espe-
cidlista en medicina del
trabajo para la Direc-
cién Sanitaria de Asepe-
yo, también se han re-
ferido a los conductores
profesionales en sus alo-
cuciones. El primero ha
recordado que el ano
pasado fallecieron 132
personas en siniestros
laborales viales en itine-
re y ofros 104 fallecidos
durante la jornada de
trabajo, una verdadera
catdstrofe a la que pa-
rece que es dificil poner
freno. Ha aludido tam-
bién a que las empresas
han realizo un importan-
te trabajo con sus tra-
bajadores, pero que el

80% de los conductores
profesionales son autd-
nomos, muchos de ellos
con trabagjos precarios
en los que el sueldo va
en relacién a los kildme-
fros recorridos, entregas
realizadas...

Por su parte, de la
Pena ha destacado la
importancia que tiene
en salud laboral la pre-
venciéon y la promociéon
de la salud, pero ha re-
cordado que la Ley de
Prevencién de Riesgos
laborales, deja despro-
tegido al conductor
auténomo, de ahi su lla-
mamiento a actuar de

forma conjunta y coor-
dinada, para que tam-
bién este colectivo de
conductor  profesional
autébnomo pueda ser
diagnosticado en caso
de cualquier patologia
del sueno y ser tratado.
Paz Marin, jefa de
Servicio de Riesgos la-
borales del Instituto As-
turiano de Prevencién
de Riesgos Laborales ha
incidido en cédmo tienen
estipulado el abordo-
je de los problemas del
suefo en la prevencion
de riesgos laborales en
el Principado. Por su par-
te, Eduardo Mayoral,
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director de seguridad
de Alsa, ha expuesto
las principales medidas
qgue han implantado en
SU empresa, para pre-
venir la fatiga y la som-
nolencia entre sus mds
de 6.000 conductores
que tienen en plantilla
y como ya estdn trabo-
jando con tecnologias
basadas en inteligencia
artificial para detectar-
la. "El comportamiento
erratico del que se duer-
me o fatiga es lo que
mds nos preocupda, de
ahi, que adoptemos to-
das las medidas a nues-
fro alcance para minimi-
zar estas situaciones”.
Los avances tecno-
l6gicos incluidos en los
vehiculos que ayudan a
detectar el sueno tam-
bién ha sido un tema
abordado por Cristina
Periago, Human Factors
Engineeer Applus IDIA-
DA Group, quien ha ex-
plicado los distintos tipos
de sistemas de monito-
rizacién en la conduc-
cion para detectar la

somnolencia, y como la
normativa europea de
los ADAS y Euro NCAP
requieren a los fabrican-
tes de vehiculos mejoras
en el comportamiento
de los sistemas y prue-
bas de validacion y ho-
mologacion de la sensi-
bilidad para detectar el
sueno.

De tecnologia tam-
bién ha hablado Enri-
que Mirabet, vocal de
nuevas tecnologias de
la Sociedad Espanola
de Medicina del Trafi-
co, quien ha aludido al
reciente protocolo de
exploracion médico-psi-
colégica para centros
de reconocimiento de
conductores adoptado
el pasado ano. “Se ha
dado un paso importan-
te en el tema de la ap-
nea del sueno en este
nuevo protocolo, ya que
ha sido abordado desde
un punto de vista pre-
ventivo, de modo que
los centros de reconoci-
miento pueden evaluar,
previa exploracidén del

paciente, si el conduc-
tor que acude al centro
tiene un riesgo elevado,
medio o bajo de tener
amnesia y poder actuar
en consecuencia y solu-
cionar el problema”.

Por Ultimo, Luis Mon-
toro, catedrdtico de
Seguridad Vial de la Uni-
versidad de Valencia vy
presidente de honor de
Fesvial, ha recordado
gue “conducimos como
vivimos y como vivimos
bastante dormidos y ve-
loces, asi conducimos,
dormidos”. Montoro
ha recordado algunos
de los sinfomas que la
somnolencia fiene en la
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conduccién, asi como
los efectos que ésta tie-
ne en el conductor. Tam-
bién ha reconocido que
es muy dificil investigar
los siniestros que han sido
causados por el sueno,
pero si ha constatado
que éstos son tremen-
damente letales. La solu-
cién a la falta de sueno
es dormir, pero también
ha apuntado que se
puede hacer mucho

en formacién de con-
ductores, en diseno de
infraestructuras y detec-
tores de sueno, siempre
y cuando éstos puedan
detectar otros pardme-
tros cognitivos.
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UMPLEANOS

cumpleanos

de nuestros socios

SOCIO NOMBRE FECHA NACIMIENTO SOCIO NOMBRE FECHA NACIMIENTO SOCIO NOMBRE FECHA NACIMIENTO SOCIO NOMBRE FECHA NACIMIENTO
ALBERTO LAMAS GOMEZ.....cc 18/07 JUAN VICENTE DE LA MATA LUENGO .. 05/07 ANGEL GUZMAN GUTIERREZ............. 27/08 JUAN JOSE RUANO DIAZ ... 19/08
ALEJANDRO FUENTES REJON.......... 15/07 JULIO FERNANDEZ PALOMINO............ 20/07 ANGEL CONDE ALONSO ... 14/08 JUAN JOSE GARCIA BARRERO........... 20/08
ANTONIO GOMEZ VEGA. .. 22/07 LUIS MORALEDA RODRIGUEZ ... 26/07 ANGEL ROMAN GARCIA VALVERDE..... 02/08 JULIAN REY FRANCO
BRIGIDO FERRER NOVILLO........o.. 02/07 LUIS FERNANDO JERONIMO JIMENEZ.... 13/07 CARLOS CORREAL PARIENTE ... 20/08 LORENZO GONZALEZ FUENTES.......... 01/08
CARMELO ESPINA TARDIO ... 11/07 MANUEL FERNANDO GOMEZ MARTIN ... 16/07 CELESTINO FERNANDEZ TORRES....... 27/08 LUIS GARCIA CALVO .. 19/08
CIPRIAN COSMIN POP.. MARIA VILLARREAL OTERO 03/07 CESAR AMOR VELASCO 03/08 LUIS ALFONSO FERNANDEZ GARCIA... 19/08
DANIEL HUETE DE MIGUEL ... 02/07 MARIA BRAVO SOBRINO ... 17/07 CLEOFAS FERNANDEZ-CALVO..... 03/08 LUIS ENRIQUE RAMOS FERNANDEZ ... 13/08
DANIEL RIZALDOS LOZANO...vvcrve 18/07 MARIA DEL SAGRARIO PEINADO ......... 02/07 DAVID GONZALEZ GOMEZ.....crv 04/08 LUIS FRANCISCO MARTIN CANES ....... 11/08
DAVID MAJANO BERMUDEZ . 07/07 MARIANO BENAVENTE PARIS. 16/07 DAVID FERNANDEZ CLAVERO 28/08 MANUEL PINILLA DE LA LLAVE............ 10/08
DOMINGO DIAZ-PARRENO CANIZARES.. 31/07 MAXIMO RAMOS DOMINGUEZ ............ 14/07 DAVID RUBIO MUNOZ. . 24/08 MARIA DEL CARMEN BARROSO........... 03/08
FELIPE GUTIERREZ RODRIGO ... 28/07 MIGUEL ANGEL DE PABLOS URENA..... 10/07 FELIX GOMEZ PEREZ ... 15/08 MARIA ELENA GOMEZ SANCHEZ........ 20/08
GREGORIO DEL PLIEGO FERNANDEZ.. 29/07 MIGUEL ANGEL SALCEDO DELGADO... 01/07 FERNANDO SANCHEZ RUZ. ... 19/08 MARIA ROSA SERRANO PONS............. 31/08
GUSTAVO JIMENEZ GUTIERREZ ........ 22/07 MIGUEL ANGEL ESTEBAN TELLEZ....... 22/07 FRANCISCO JOSE GONZALEZ............ 18/08 MIGUEL OLIVA ALVAREZ ... 05/08
ISIDORO CANADILLA SANCHEZ.......... 04/07 NICOMEDES GARCIA VILLARRUBIA..... 30/07 GUILLERMO HUECAS DEL ORDI ......... 31/08 MIGUEL ANGEL HERNANDEZ........... 24/08
IVAN PLAZA GOMEZ ... 09/07 OLGA RODRIGUEZ BONILLA. .. 21/07 IGNACIO MATEO DEL POZO. ... 27/08 MIGUEL ANGEL LOZANO PEREZ.......... 05/08
JAVIER DEL MORAL GARCIA............. 16/07 PAULINO VALLE DEL POZO......ocrn 26/07 JAVIER LOSANA SANCHEZ ... 18/08 MIHAI ANASTASOAIET .. 03/08
JESUS DE PAZ HERMOSO v 28/07 PEDRO ZARZALEJO HERNANDEZ........ 04/07 JAVIER FERNANDEZ RENILLA.............. 15/08 PABLO JAVIER TEJADA VALENCIA...... 15/08
JOAQUIN CARO GARCIA-CARO.......... 01/07 PEDRO JIMENEZ DASILVA.....rvcre 31/07 JAVIER SOTO PEREZ...vvcrrcrs 21/08 PEDRO JOSE MUNOZ SANCHEZ.......... 07/08
JONATHAN MARTIN SANCHEZ............ 19/07 PEDRO JAVIER DENCHE DIAZ ............ 29/07 JERONIMO GUERRERQ POZO............. 10/08 RAMON VILLALTA LUNA. ... 23/08
JOSE ZAMORA GALLEGO ... 24/07 PEDRO PABLO PANES SERRANO......... 01/07 JESUS REYES SANTOS SERRANO....... 19/08 RAUL GOMEZ ALONSO....vrrrcs 26/08
JOSE ANGEL DIAZ MAROTO. ... 21/07 RAFAEL GONZALEZ RESINO......vce 20/07 JOSE ALBERTO PEREZ PINTO............. 11/08 RAUL RUEDA LUENGO ... 03/08
JOSE ANTONIO GONZALEZ MORA..... 16/07 RAMON SANCHEZ RUZ ... 30/07 JOSE IGNACIO GONZALEZ PARIS........ 17/08 ROBERTO VILLOTA RUBIO ... 22108
JOSE LUIS PORTILLO TORRES ... 04/07 RAUL GUTIERREZ ACEDO. ... 02/07 JOSE MANUEL CARMENA RODRIGUEZ.. 14/08 ROSARIO PEREZ FERNANDEZ ............ 05/08
JOSE LUIS BRAVO RUIZ . 11/07 RAUL GOMEZ SANCHEZ ... 26/07 JOSE MARIA LUCAS GARRIDO............. 06/08 SANTIAGO ROSELL MOLERO ... 10/08
JOSE MANUEL REINALDOS ALONSO ... 23/07 RUBEN GARCIA RODRIGUEZ.......... 24/07 JOSE PABLO DORADO GUWARRO....... 08/08

JOSE MARIA MUQUINCHE REINOSO.... 18/07 RUBEN ZABALLOS APARICIO.. 02/07 JOSE RAUL LUDENA CUDERO 06/08

JOSE MIGUEL RODRIGUEZ PEREZ....... 07/07 SANTIAGO SANCHEZ GIL............cvvvovnnnee 25/07 JOSE VICENTE CESTERO RODRIGUEZ .. 27/08

FELICIDADES A
TODOS Y A TODAS

JUAN CARLOS MUNOZ GONZALEZ...... 30/07 SANTIAGO PEREZ RODRIGUEZ............. 13/07 JUAN ANTONIO PEINADO GOMEZ........ 23/08

JUAN CARLOS HERNANDEZ SILVA ....... 09/07 VICTOR MARIANO GARCIA CORTES..... 15/07 JUAN CARLOS PEREZ RUIZ 30/08
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NUESTRO GRUPO CRECE

Avenida Reyes Catolicos 3, Getafe (MADRID) -junto al Hospital-
Teléfonos: 91 695 92 67 - 91 682 12 06

Calle Castilla 14, Getafe (MADRID)
Teléfonos: 91 683 97 31 -91 69594 13

Calle de la Exacta 15, Pinto (MVADRID)
Teléfono: 91 691 5572
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